
 راهنماي بيمار 
 P00019كد:-اسپلنكتومي

 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

 حذف طحال)اسپلنكتومي(
طحال عضوي در بدن است كه نقش مهمهمهر در      
پاسخماي ايمنر بدن دارد و در شرايه  اها هر      

 پزشك تصميم به اارج كردن آن مر گيرد.

 عوامل ايجاد كننده:
بعضر بيماري هاي اونر يا ضربه هاير كهه بهه       
طحال وارد و باعث پارگر آن مشهود از دييه هر        
است كه پزشك شما تصميم به برداشتن طهحهال     

 اواهد گرفت.
 مراقبت ها:

    درد در اطراف برش جراحر: زمانر كه به اانهه
باز مر گرديد ممكن است درد را در يك يا هر 
دو شانه حس كنيد. اين درد مر تواند به ع هت   
تزريق گاز به داال فضهاي شهكهم در روش          
جراحر يپاراسكوپر باشد و طر چند روز تها      

 يك هفته از بين اواهد رفت.
     هر چه زودتر پس از جراحر )با اجازه پزشهك

شروع به راه رفتن نمائيد. فعاليتهمهاي روزمهره       
 اود را در زمانر كه مر توانيد از سر بگيريد.

  حركت در اطراف اانه، دوش گرفتن و استفاده
از پ ه ها در اانه در هفته اول تو يه مر شود. 
اگر فعاليتر باعث ايجاد ناراحتر شما مر شهود  

 ، آن را متوقف كنيد.
  هفته مر توانيد براي كار كهردن بهه        4بعد از

هفته ممهكهن    8تا  6پشت ميز اود باز گرديد.  
است طول بكشد تا انرژي شما مانند قهلهل از     
عمل بازگشت نمايد. اگر از مسكن هاي اهوا    
آور شديد استفاده مر كنيد، از رانهنهدگهر و        
فعاليت هاير كه به دقت نياز دارنهد، پهرههيهز       

روز بعد از ترايص با اجهازه     01الر  7نماييد.  
 پزشك مر توانيد رانندگر كنيد.

       اگر در زمان ب ند كردن اجسام و يها كشهيهدن
آنما احساس  درد و سوزش در محل جهراحهر   

 داشتيد از ادامه كار اودداري نماييد.
 .اجسام سنگين را طوينر مدت ب ند نكنيد 

 كنترل درد:
    پزشك شما براي كاهش درد شما دارو تجهويهز

 كرده است تا در اانه استفاده نماييد.  
  اگر در شكمتان احساس درد داشتيد مر توانيد

ب ند شويد و اطراف اتاق قدم بزنيد . ايهن كهار      
 مر تواند درد شما را كاهش دهد.

 جلوگيري از عفونت:

اكثر مردم زندگر عادي اود را بعد از بهرداشهتهن    
طحال ادامه مر دهند اما هميشه اطر ابهتهلا بهه      
عفونت وجود دارد. اين به ااطهر آن اسهت كهه           
طحال يك قسمت از سيستم ايمنر بدن مر باشد 

 كه به ملارزه با عفونت كمك مر كند.
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 به همين دليل:

در هفته اول بعد از جراحر هر روز درجه حهرارت  
 بدن اود را كنترل نماييد.

در  ورت مشاهده تب،گ ودرد،سردرد،درد شكم يا 
 اسمال به پزشك معالج اود اطلاع دهيد.

ايمنر بدن اود را باي نگه داريد. از پزشك معالهج   
اود در مورد لزوم انجام واكسينهاسهيهون سهوال       

 نماييد.

مواردي كه مي تواند به جلوگيري از عفونتت  
 كمك كند

 غذاهاي سالم جمت تقويت سيستم ايمنر بخوريد.

شست و شوي دست با آ  و  ابون را فهرامهوش     
نكنيد.از اعضا اانواده نيز بخواهيد كه شهسهت و        

 شوي دست را انجام دهند.

 براي هر گونه گزش بلافا  ه دنلال درمان باشيد.

از پوست اود زمانر كه در جاير كمپ زده ايد يا 
ورزشماير مانند پياده روي انهجهام مهر دههيهد          
محافظت نماييد.ش وار ب ند و به هوزآسهتهيهن دار         

 بپوشيد.

اگر قصد سفرهاي اارجر داريد، با پزشهك اهود     
 در ميان بگذاريد.

قلل از هر اقدام درمانر)مانند دندانپهزشهكهر يها        
ادمات پرستاري  در مورد عمل برداشتن طحهال    

 به تيم درمان اطلاع رسانر نماييد.

 علائم هشدار دهنده:

 چه زماني با پزشك معالج مشورت كنيم؟

         اروج ترشحات زرد،سلز يا شهيهري رنهز از
محل برش جراحر يا اونريزي،قرمزي شهديهد   

 در محل برش جراحر

          پيشرفت لكه هاي قرمز بر سهطهپ پهوسهت و
 احساس افزايش ضعف و واامت حال عمومر

  درجه سانتر گراد 3883دماي بايتر از 

  عدم تاثير داروهاي ضد درد)مسكن 

 عدم تواناير در اوردن و آشاميدن 

 سرفه هاير كه قطع نمر شوند 

 سخت نفس كشيدن 
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